ESGRIMA® La historia de I esgrima apareix lligada a la cultura catalana des de temps ancestrals

Un esport moIt arrelat

a historia de l'esgrima apa-
reix lligada a l'evolucié cul-
tural de la humanitat milers
d'anys abans de la nostra era.

‘L'home va utilitzar les armes per -

atacar i defensar--se, i el seu s va
requerir un aprenentatge.
L'evoluci6é de les armes i de les
practiques corporals en les dife-
rents civilitzacions vadeixarenla
historia figures singulars com el
mestre d'esgrima de I'antiga Greé-
cia, anomenat “hoplomachés” o
els “lanistae”, instructors de les
centlries romanes. L'arribada de
les armes de foc semblava marcar
la fi en Iis de les armes blanques,
pero lluny d'aixo, aquest fet va
marcar I'inici d'una nova concep-
cio delesarmes. Van aparéixer els
duels i els estudis sobre l'art
d'emprar I'espasa, el floret i el sa-
bre es van anar multiplicant fins
quea finals del segle XIX I'esgrima
esdevingué una de les primeres
_practiques corporals gue han con-
figurat Y'esséncia de l'esport mo-
dern.

Arrels catalanes

L'esgrima és 1'anic esport olimpic.

amb origens espanyols. De fet, en
els antecedents del'esgrimacoma
esport hi ha influéncies catalanes
en les diferents etapes. El 1474, el
catala Jaume Pons, va editar el
primer tractat d'esgrima conegut
arreu del moén i que, juntament
amb les obres contemporanies de
PedrésDelaTorreiDiegode Vale-
ra, i d'altres de posteriors, van po-
sicionar Espanya al capdavant de

la teoritzacié de l'esgrima fins el”

segle XVI. Els segles XVII i XVIIT
presenten una marcada influén-
cia de les escoles italiana i france-
sa. El segle XIX és l'etapa en qué
apareix l'esport modern com a sim-
bol de modernitat per a la burge-
sia, un esport que és importat pels
viatgers catalans a excepcid de
Tesgrima, practicada a Catalunya
com a daltres paisos europeus. A
mitjans del segle XIX ja es coneix
I'existéncia a Barcelona de dife-
rents mestres d'esgrima, i una de
les sales d'esgrima més impor-
tants de I'época era la del famés

Gimnas Solé, que fou un dels-
clubs fundadors de la Federacit

Catalana dRsgrima el 4 de maig
del 1922.

I.a Federacié Catalana
dEsgrima, des de la seva creacio,
ha tingut un caracter minoritari
pel reduit volum de practicants
que ha tingut a diferéncia d'altres

Es;;Jsé, floret
' sabre, les tres
modalitats

L'espasa és una arma d'estocada
i tan sols és valid el tocat 3
| realitzat pel contacte del boté - &
de la punta de I'arma amb el cos
de ['adversari. Tots els tocats
tenen el mateix valor. L'espasa
'ha de tenir una llargaria
maxima de 110 cm. i no pot
passar dels 770 grs. de pes. El
floret també és d'estocada. Aqui

' es prioritzen les accions

ofensives a les contraofensives.

La superficie valida del floret es

limita al tronc. A l'igual que - %
I'espasa, no pot excedir dels 110 &
cms. i el seu pes ha de ser
inferior al mig kilo. En el sabre,
la validesa del tocat queda
condicionada a la convencié. A

B més a més del tocat amb la

W punta, és permés tocar amb el
tall i contratall de la fulla. La

3 superficie valida ve determinada

per la linia dels malucs. No pot

pesar més de 500 grs.i la

llargaria maxima, de 105 cm. ®

ima és {'inic esport olimpic amb origens espanyols i en els seus antecedents té

_paisos europeus molt propers,

com Italia o Francga, on el caracter
minoritari de l'esport de I'esgrima
ha estat menys restrictiu que no
pas a Catalunya.

En els darrers anys, la Federa-
ci6 Catalana d'Esgrima estarealit-
zant un esforc¢ per tal
d'incrementar el nombre de practi-
cants, pero la tendéncia a la baixa
de les corbes de natalitat en la po-
blacio catalana, aixi com
Tincrement en l'oferta existent en

programa olimpic des de la prime- :
ra edici6 dels Jocs Moderns del :
1896. Anualment es disputen els-:
campionats del mon absoluts, i :
per amenors de 20117 anys, en les |
seves sis modalitats: I'espasa, el :
floret i el sabre, tots ells, mascu-
lins i femenins, després de la da- :
i Actualment, Catalunya ha revalidat
i per quart any consecutiu fa primacia
La Fédération Internationale :
¢ nivell sénior i necessita una

i reconversig en categories inferiors. Els

rrera incorporacio del sabre feme-
ni en proves oficials des de 1999.

d'Esgrime és l'organisme que regu-
la l'esgrima arreu del mén. La se-
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Epoques de gI(‘)ria |
-als 50a Catalunya

{ Mitjanant un fulletd del 1925 (del

i” qual només se'n conserva una

: fotocopia) en el qual s'anundia la

i celebraci6 del segon Campionat de

¢ Catalunya de Grecoromana, es té

i constancia de l'antiguitat, com a

¢ minim, dels Campionats de Catalunya,
! toti que la practica d'aquest esport i

¢ la Federacié podrien ser més antics.

i Aquest esport va viure &poques de

i gloria els anys 50 i 60, quan pavellons
i com el Iris de Barcelona s'ompliren en
i competicions internacionals. Eren les

i &poques d'homes com Salvador, Vidal,
i Cuscé, Puig, Asensio i d'altres.

i Graciano Cuesta, al marge de serla

! persona més reconeguda per la

i Federaci6 Internacional, va marcar
tota una época com a entrenador

: espanyol i catala. Els clubs més
¢ importants eren la Unid Gimnastica i
: Esportiva de Badalona, el Centre
: Gimnastic Barcelonés i la Penya
¢ Cultural Barcelonesa. Hi ha una figura
i indiscutible, compromés amb la tasca

organitzativa i en defensade . .. .
Catalunya, destacable en els moments
critics de la Guerra Civil i fins
I'adveniment de la democracia. Es
tracta d'Antoni Asensio, qui posa els
fonaments per la nova etapa no
exempta d'entrebancs per aq rell
no volien perdre privilegis. -
Elsanys 70i80a Catalunya, sén
molts catalans els que arriben alt perd
la politica no recolza la seva
progressid: Navarrete, Parera, Rubio,
0Olmo, Mentruit, Molina, Dofia i
d'altres. Lluitadors com Serna, Cano,
Delgado, Torres, Gutiérrez, Luna,
Bueno i d'altres també posen la seva
llavor. A Sedil, vam estar representats
per Serna i a Barcelona, per Recuero.

que

en Grecoromana i Lliure Olimpica a

clubs més importants darrerament
son el CG Barcelones, CL Bard de Viver,

CL Sant Adria i molts d'altres @

el mon del lleure fan L'esgrima ha va seu, des del mes de !
que, a hores dara, si- e v o setembre del 1997, es
guin moltes les dificul- tingut en paisos ... ; 1a ciutat Suis-
tats existents per ades- molt propers, sadeLausanneité 101 :
envolupar un esport un caracter federacions nacionals !
com l'esgrima. Sens menys restrictiu associades de tots els
dubte I'aparicio dels Cat lunva continents. _
materials alternatius quea aluny: Els esportistes prac-

-sabrescuma i
floretescuma- que faciliten la in-
corporacio de l'esgrima en I'ambit
escolar, aixi com l'increment de
l'ofertaformativa que s'esta impul-
sant des de la la propia FCE i que,
enun futur, es podriarealitzar des
del mateix INEFC, poden perme-
tre que l'esgrima incrementi les
seves xifres en nombre de clubs i
llicénciesis'apropials valors exis-
tents en paisos veins.

A hores d'ara l'esgrima és un
dels pocs esports presents en el

ticants d'esgrima sén

anomenats esgrimidors o tiradors ! |
dins de l'argot propi, de la mateixa
forma que, segons la modalitat

practicada, esdevenen espasistes,

floretistes o sabristes. El concepte
“tirar”és l'emprat en aquest es- :
port per definir l'enfrontament en

assalt de dos tiradors, el que esde-
vindria en altres activitats esporti-
ves al terme “jugar”, poc o gens

utilitzat en lesgrima; aixi, quan :
dos esgrimidors senfronten esdiu :

que estan “tirant” e

I.a lluita catalana va brillar els anys 50160




