
 

Record d'Esclarmonda de Foix

Autor: Jaume Farré
Data de publicació: 21-05-2026

Tal dia com avui, el 21 de maig del 1151, naixia aquesta gran dama i perfecta càtara.

Es creu que el dia 21 de maig de l'any 1151 va nàixer Esclarmonda de Fois i Trencavelh (Foix i Trecavell).

Fou una dama medieval noble i culta, formada i sensible, que professava la religió cristiana, malgrat que formés part
"molt activament" del moviment càtar.

De fet, va ser "Perfecta" i "Bona Dama".

Esclarmonda de Foix.

Va fundar, a Dun, una casa d'acollida per a dones i ancians sense distinció de classes, i va deixar a part la seva
còmoda vida.

Després de la seva mort, el seu record es mantingué, i encara hi és present avui, al Llenguadoc.

Una llegenda meravellosa diu que, en morir, es va transformar en el colom que vetllava per protegir el "tresor dels
càtars".

Jaume Farré
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